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Xulia y Roman se acaban de conocer, y el primer wasap no
tarda en llegar: Quedamos? Venga si! Pero cuando?:

Hijas e hijos de parejas anteriores. Madres divorciadas.
Abuelos enla residencia. Adolescentes con el pavo. El
-‘pequeno_con la crisis de los 8. Los grandes
con la de_ los 40, con la de los 50, con la de los 60. Clases.-de
Yoga para liberar el estrés, patinaje artistico los lunes, danza

Jazz los martes. Y ser taxista.
De las huas, de los hijos, de l@s hij@s de los demas, del padre,
de la madre, de la abuela, de los primos. Y los deberes Los : -
deberes de la escuela y el resto de
deber. Deberes y deberes. Cuidar de todo y de todos menos de
uno mismo. ¢Como hacer que'las agendas cuadren? Y por otra
parte: de verdad quiero comenzar algo nuevo que
pueda suponer mas deberes y pensar aun menos en mi
mism@? ;

Romeo y Xulieta tenian las familias en.contra de un amor
prohibido. Xulia y Roman aun no sabén si tanto se quieren,
pues sus familias, sus vidas, y sus propios -
miedos impiden brindar con esa primera cerveza que podrla
hacer nacer 0 morir el amor eterno. -

En escena una actriz y un actor que tendran que sudér la
camiseta para meterse en la piel de todos los personajes de & X
esta vertlgmosa comed:a. : y . 4
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BIOGRAFIA: ESTHER F.CARRODEGUAS.

Graduada en Direccion y Dramaturgia por la ESAD de Galicia.
Licenciada en Periodismo por la Universidad de Santiago de
Compostela.

Actriz, directora, perfomer pero sobre todo: escritora.
Creadora polifacética, la carrera artistica de Esther

F. Carrodeguas pasa del audiovisual a las artes de accion en
el 2010. Ademas es la fundadora de la compania
universitaria Teatro de la Falua e Directora desde lo 2011

de Teatro  Airinos.

Tras ganar el Premio Abrente para Textos Teatrales de la
Muestra Internacional de Teatro de Ribadavia en el 2015 con
su obra Voaxa e Carmin arranca su andadura en el teatro
profesional, fundando la compania ButacaZero: "Caminos",
"Na butaca" entre otras, y comienza a trabajar también para
otras companias, como la propia De Ste Xeito en su anterior
produccion Lolo y Mama.

Como creadora apuesta por la investigacion y el interés por
el mundo que nos rodea, intentando generar propuestas
que son un espejo del mundo en que vivimos.

j‘g‘rspnv LLARYORA -
¥EL: 660147486 .



@

" ¥

PSP stepHy . - ESTHER S SERGIO
% LLARYORA .-~ F.CARRODEGUAS = -~ "'MACIAS

BIOGRAFIA: ST EPHY LLARYORA.

Licenciada en Arte Dramatico por la RESA! D, Madrid. .
Actriz, bailarina, humorista y guionista, su trayectoria
artistica, siempre tuvo como eje la interpretacion. En‘el
ambito teatral podemos mencionar trabajos como “Mihura por
Cuatro y la cara de su Retrato” ( Dir Angel-Facio y Sergio~
Macias en el Teatro Espanol de Madrid).entre otros.

En el plano audiovisual participé en producciones como “La
Duquesa Tv Movie” (Dir Salvador Calvo) el “Hermanos y
Detectives” (Dir juan Pablo Lacroze)

Durante los tltimos seis afios se desarrollé en ella
paralelamente a su vocacion de actriz, la mquletud por el
guidon comico y su interpretacion a través del género stand-up
comedy razoén por la cual se formo también en este campo
(EOC Madrid). Para iniciar una andadura en el mundo de la
comedia, que comenzoé con su grabacion en el canal
Paramount Comedy - Open Mike. y
Tras varios anos viniendo frecuentemente a Galicia de “gira - -
comica”, termina afincandose en Vigo hace tres anos. Ademas
recupera el hilo actoral en Galicia en el 2017 con su primera -
produccion LOLO E-MAMA, funda la productora gallega.
“De Ste Xeito” y continua ahora su andadura como
productora y actrlz con esta nueva pieza RUNNING

" STEPHY LLARYORA .
S TEL: 660147486 23
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BIOGRAFIA: SERGIO MACIAS.

Titulado en Interpretacion por la RESAD de Madrid. .
Master en Artes escénicas por la Universidad Rey Juan Carlos.

Actor, director de escena y profesor de interpretacion.

En teatro, trabajo con directores como José Tamayo ("Luces
de Bohemia"), Jesus Campos ("A ciegas"), Angel Garcia
Moreno ("La fiebre del heno"), Xavier Castineira ("El
Bvscon") o Angel Facio, con el que a participado en una
decena de espectaculos, cinco de ellos producidos por el
Teatro Espanol ("Romance de lobos", Desventuras
conyugales de Bartolomé Morales”, "Lo cuernos de Don
Friolera",

"El balcon" y."Moscu cercanias").

Como director puso en escena "La posadera” (C.C Moncloa/
Aravaca), "Nuestra senora de las nubes" (Caliteatro),
"Hamlet en el espejo" (La'Habana), o "Papa Noel es una
mierda" (Teatros del Canal)... Participd en series como
"Cuéntame", "Centro médico", "La que se avecina", "Camara
café", "Los Serranos" o "Farina".

Desde 2013 imparte clase de interpretacion en la ESAD de ;
Galicia y desde 2017 en la Escola Municipal de Teatro de Vig
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FICHA TECNICA: RUHNING
Escenario:

(Espacio escénico utilizable).
Alto: =4metros. Ancho: =8metros. Fondo: aSmetros
Camara Negra ' v

' % - Jluminacion:
10 proyectores tipo PC de 1000 watios c/u, con visera.
‘ 6 proyectores tipo PAR-64 1000w con lente n2 5
6 Recortes de 252-502
24 canales de DIMMER, con protocolo DMX.
Mesa de lluminacion

“-‘Sonido:
Reprodutor de CD Doble.
Mesa de sonido.

2 Altavoces. -

: gﬂzpnv LLARYORA -
EL: 660147486 .



EALY STEPHY
BV L LARYORA

ESTHER
F CARBODEGUAS

SERGIO
MACIAS

XIRA 2019 - 2020: RUNNING.
UNHA SUORENTA COMEDIA DE STE XEITO

Tofi Caseiro esta con Stephy Llaryora y 3 personas mas en
Auditorio Municipal

6 de abril a las 0023 - Vigo - §

De ver "Running” una trepidante y divertidisima historia de amor aparcada a la
fuerza por las atareadas vidas de sus dos protagonistas, esclavos del escaso
tiempo para ellos y asfixiados de responsabilidades y sentimientos de
culpabilidad

Stephy Llaryora y Sergio Macias dan vida a esos personajes adorables, con
los que empatizas desde el minuto uno, y a los que deseas todo el rato que
encuentren por fin el tiempo necesario para librarse de su agobiante rutina, y
empiecen a disfrutar juntos de su propia y merecida felicidad

Una interpretacion soberbia por parte de los dos, con la que nos hemos reido
a carcajadas y nos hemos emocionado a partes iguales

Un magnifico e hilarante texto de Esther F. Carrodeguas, que nos ha
mantenido enganchados todo el tiempo

En resumen, jtodo un disfrute! & & B9

Ovidio Villar
6 de abril a las 02:36 - ©

A vida € unha carreira de fondo... de fondo? Siiill Entre outros, de fondo de
armario, que € o que tefien Stephy Llaryora e Sergio Macias para dar vida
entre os dous a preto dunha vintena de personaxes en "Running”. Existencias
gobernadas por smartphones, o tempo que € ouro... Run, run, run! Humor do
bo, expresividade a tope e suor, moita suorl!

Hoxe o auditorio cheo, e moitisima xente xoven desfrutando!! Viva o teatro!!

Afonso Becerra Arrojo esta con Stephy Llaryora y 3 personas
mas en Vigocultura
6 de abril a las 00:34 - Vigo - ©

DE STE XEITO estrou este venres 5 de abril no Auditorio Municipal de Vigo a
comedia escrita e dirixida por Esther F. Carrodeguas, RUNNING, con Stephy
Llaryora e Sergio Macias

A grada a tope de pablico que desfrutou e riu a esgalla desta parodia das
présas da vida actual

Se 0s personaxes principais, Xulia e Roman, son 0 yang e o ying desta
comedia, 0 yang ela e o ying el, o terceiro personaxe mais presente son os
teléfonos mobiles

Carmrodeguas deixa os estereotipos para unha récua de personaxes
secundarios (as familias desestruturadas ou restruturadas de Xulia € Roman),
que tamén son interpretados por Stephy e Sergio, e xera un trepidante ritmo
de comedia grazas aos miitiples cambios de personaxes e de situacions,
nese xogo de transformismo que fai a actriz e o actor. Ou sexa, forma parte da
eficacia do ritmo de comedia o feito de que unha actriz e un actor se
multipliquen en varios personaxes estereotipados, para ir e vir aos dous
personaxes principais, Xulia e Roman, que son mais individualizados

Os dialogos son axiles e chisposos, continuamente interrompidos polas
chamadas de teléfono e polas mensaxes de Whatsapp

Stephy Llaryora desborda enerxia e Sergio Macias unha agradable facilidade
e fluideza en cada accion

A dramaturga inxéctalle & comedia todas as neuroses e temas de actualidade

a vida vegana, a vida contemplativa, a vida hiperactiva dos negocios e do
marketing, traballar e traballar para ter difieiro € consumir € non pensar, as
familias desestruturadas, os diversos tipos de amor e de parella, a educacion
progre das fillas, o feminismo, o0 ecoloxismo, o galeguismo... RUNNING corre
con todo. As personaxes cofren, sen tempo para nada, con todo iso cargado
na mochila
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_XIRA 2019 - 2020: RUNNING.

~UNHA SUORENTA COMEDIA DE STE XEITO -

David Castillo Perez

6 de abril a las 2252 - §
Fin de semana ESPECTACULAR
Sergio Macias ,Josi Lage,Steve Dominguez Femandez y Stephy Llaryora
Risas,dramas y todas las emociones en un fin de semana de estreno con
Running. Un trabajo de equipo Bestial que han demostrados en el escenario
como entre bambalinas
Si no visteis ninguna de las obras de teatro aln lo recomiendo
encarecidamente pues vais a sentir tal emociones que una carcajada o una
lagrima no es nada. Lo dicho no os perdais estas pedazo de obras escritas por
@Ester carrodeguas (Carro d'Eguas).Graciss por este fin de semana con
tantas emociones

Gloria Villalba Gonzalez Sois muy grandes

Me gusta - Responder - 2 d 00>

Vigocultura Noraboal Estivestes xeniais!
Me gusta - Responder - 2 d 0D:

Ovidio Villar mafa pofiome a correr!l engancheimel!! como me fartei a

rifll &5 & G O

Me gusta - Responder - 2 d

Maria Rosario Flores Gil Enhorabuenal!

v

Belia Méndez Rial Estuvo super divertido &

Me gusta - Responder - 2 d OD

Luis Vieitez Mimosa QUE GRANDES;j; gracias por vuestro trabajo
equipazo, fantastico, trabajo, ya tengo ganas de volverla a ver jajajaja

Me gusta
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UNA SUDOROSA

.....

EN ESCENA UNA ACTRIZ Y UN ACTOR
QUE TEDRAN QUE SUDAR LA CAMISETA
PARA METERSE EN LA PIEL DE TODOS
LOS PERSONAJES DE ESTA COMEDIA.

DEL ASFALTO AL ESCENARIO.

;'I‘EPI'IY LEARYORA
-. El. 660147486 .




